FECHE OS OLHOS,
ABRA A MENTE

Um pouco por todo o mundo, a hipnoterapia ganha espaco
como tratamento alternativo para um leque vasto

de patologias

ara quem alguma vez viu um indi-
viduo de turbante na cabega e
péndulo na mio a tentar hipnoti-
zar um voluntério que depois faz tudo o
que ele manda — incluindo as figuras
mais ridiculas — pode ser dificil acredi-
tar que a hipnose tem uma aplicagdo clini-
ca. E, contudo, ela é muito mais que um
mero especticulo algo circense. Um pou-
co por todo o mundo, tém-se multiplica-
do os profissionais que a utilizam como
terapia num nimero cada vez maior de
situagdes.

Mirio Rui Santos é um deles. Durante
20 anos, trabalhou na 4rea da publicida-
de, que compara a <hipnose de massas».
O seu interesse pelas técnicas de comuni-
cacio motivacional levou-o até ao Lon-
don College of Clinical Hypnosis, uma
das escolas europeias mais antigas de hip-
nose clinica. Hoje é colaborador da insti-
tuicdo para projectos de formagdo em
Portugal, Espanha e Sudoeste Asiatico,
promove «workshops» de auto-hipnose
em virios pontos do pais e realiza sessdes
individuais no Centro de Hipnose Clini-
ca Ibérico. E nelas que ajuda quem o pro-
cura a vencer problemas que vdo da ansie-
dade 2 gestdo da raiva, passando por di-
versos tipos de fobias.

Ao contririo do que possa pensar-se
e do que o préprio nome indica — Hyp-
nos era o deus grego do sono —, a hipno-
se «<nio envolve o sono», explica Santos.
«O transe hipnético é um estado de
consciéncia alterado em que o corpo po-
de estar totalmente relaxado, mas a men-
te estd alerta e extremamente focada.»
No fundo, nio é muito diferente de algu-
mas situa¢bes do quotidiano, «como

quando alguém se sente absorvido pela
leitura de um livro ou pelo visionamen-
to de um filme». O objectivo €, através
desse estado, procurar chegar a raiz dos
problemas — sejam eles fisicos ou emo-
cionais — e atenud-los.

Um dos campos mais reconhecidos
de aplicacdo da hipnoterapia é o das fo-
bias, perturbagbes obsessivo-compulsi-
vas e habitos nocivos, como o alcoolismo
ou o tabagismo. A lista inclui ainda pa-
cientes com tlceras pépticas, a sindrome
do célon irritavel, problemas dermatolé-
gicos, hipertenso, asma, fibromialgia e

UM DOS CAMPOS
MAIS RECONHECIDOS
DE APLICAGAO DA
HIPNOTERAPIA E O DAS
FOBIAS, PERTURBACOES
OBSESSIVO-COMPULSIVAS
E HABITOS NOCIVOS,
COMO O ALCOOLISMO

outras patologias. Por exemplo, um estu-
do realizado por uma equipa da Universi-
dade de Harvard revelou que a hipnotera-
pia ajuda as mulheres mastectomizadas
pelo cancro da mama a sentir menos dor
e a recuperar mais rapido. Outro, publi-
cado no jornal médico britinico «The
Lancet», validou a hipnose como «aneste-
sia ndo farmacolégica» em pacientes sub-
metidos a intervencbes invasivas como
angioplastias ou biopsias do figado. Ou-
tros ainda revelaram o mesmo efeito
anestesiante em parturientes que nio s6
necessitaram de menos analgésicos co-

mo mostraram menor propensio a sofrer
de depressdo pés-parto.

Foi a dor que levou a escritora Marga-
rida Fonseca Santos até a hipnoterapia.
«A certa altura da minha vida, tive um
problema sério de satde, que envolvia dis-
cos mortos na coluna e uma hérnia. As
dores eram muito incapacitantes. O neu-
rocirurgido ndo queria operar e pediu-me
que tentasse, na minha cabega, mudar a
percepc¢io da dor», conta ao «Expresson.
Hoje, gracas a hipnose, raramente tem
que recorrer a anti-inflamatérios para su-
portar a dor e, como actual terapeuta, aju-
dajovens, sobretudo musicos e desportis-
tas, a lidar melhor com a ansiedade.

O caso de Margarida é a prova do pa-
pel da hipnose na redugéo da sensibilida-
de a dor, uma evidéncia que tem vindo a
ser revelada por virios estudos. As inves-
tigagbes sugerem que a hipnose parece
impedir os sinais da dor de chegar as par-
tes do cérebro onde sdo processados.
Um argumento mais para que paises co-
mo a Holanda ji aceitem a hipnose clini-
ca como uma alternativa ou complemen-
to terapéutico para determinadas patolo-
gias. «Sobretudo no estrangeiro, ja é utili-
zada no controlo da dor, em doentes ter-
minais, como anestesia para interven-
coes cirdrgicas e odontologia, e muitas
outras aplicactes da drea médica, como o
acompanhamento da bulimia ou da ano-
rexia», garante outra terapeuta, Margari-
da Pereira, que realiza cerca de uma di-
zia de consultas por semana no seu con-
sultério em Lisboa.

Apesar da evolucio, Mirio Rui Santos
admite que o preconceito ainda existe.
«Recentemente, fui proibido pelo ‘Dia-
rio de Noticias’ da Madeira de colocar
um andncio em que promovia um-curso
de formagdo em auto-hipnose porque re-
feria a expressio hipnose», conta.

Nelson Margues unica@expresso.pt

http:/Awww.hipnose.net/
http://www.marioruisantos.net/ind.htm
www.margaridapereira.com.sapo.pt
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